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B COMMBNE DE

IHERNE
‘DB NOVEMBIe e DECEMBIe 2024 &

Semaine du
4 novembre

Concombre a la creme
Jambon grillé fume
Flageolets
Fromage
Compote de Pommes

Velouté de potimarron
Risotto aux legumes
Fromage
Gateaux du chef

Salade de choux, jambon,
fromage
Escalope de dinde
Poélee champignons pates
Fromage
Fruit de saison

Vendredi

Macedoine de léegumes
mayonnaise
Steack Hache Frites
Yaourt vanille
Biscuits

Carottes rapees vinaigrette
Boudin Noir
Puree epinards et pommes
de terre
Fromage
Fruit de saison

Potage aux léegumes
Raviolis au fromage
Salade verte
Compote de fruits
Gateau au yaourt

Mousse de canard
Filet de colin
Gratin de choux fleur
Yaourt nature
Crépes

Semaine du
' 18 novembre

Betteraves rouges / ceufs
Bceuf bourguignon
Pommes de terre vapeur
Fromage blanc
Fruit de saison

Salade de blé et mais
Poisson pane
Riz
Fromage
Compote

Salade de carottes rapées
/ oranges
Lasagnes de légumes
Salade verte
Gateau au miel

Potage 4 la tomate

Saute d'agneau aux
epices Poélee de quinoa
Yaourt aux fruits
Biscuits

Champignons a la grecque
Burger végeétarien
Pommes de terre rissolées
Creme dessert

Betteraves rouges /
pommes
Saucisses aux Lentilles
Fromage
Fruit de saison

Taboule oriental
Filet de colin
Gratin de choux fleur
Fromage
Fruit de saison

Salade Coleslow
Hachi parmentier
Salade verte
Gdateau au chocolat

Semaine du
2 decembre

Potage aux legumes
Tartiflette au reblochon
Salade verte
Ananas au sirop

Salami beurre
Filet de cabillaud au curry
Riz et fondue de poireaux
Fromage
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Crépe au fromage
Salade verte
Fromage Blanc
Gateau aux pommes

Macedoine de léegumes

Blanguette de veau
Pates
Fromage
Fruit de saison

Salade de carottes rapees
/ oranges
Beignets de calamars
Puree de patate douce
Fromage
Fruit de saison

Salade de lentilles féta
Quiche aux léegumes
Salade verte
Tarte au chocolat

Radis beurre
Poulet roti
Petits pais

Fromage
Compote

V I

Potage aux legumes
Rougail saucisses
Riz
Fromage blanc
Fruit de saison

Les menus de la derniére semaine seront faits suivant les stocks disponibles.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
Ces menus sont visés et validés par une diététicienne Mme Chaton Rollin de Chateauroux.
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Repas de Noél le vendredi 20 décembre
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